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      Wissen Sie, wie es den Studierenden an Ihrer Hochschule geht?[image: Flyer UHR-Projekt]

Sind sie vielleicht überlastet, treiben zu wenig Sport und leiden unter Schlafstörungen?

Wie hoch ist ihr Burnout-Risiko oder ihr Medikamentenmissbrauch zur Leistungssteigerung?

Gesundheitsberichterstattung bei Studierenden ermöglicht es, datengestützt Studienbedingungen nachhaltig zu verbessern, mögliche Fehlentwicklungen im Bologna Prozess zu korrigieren und so die Chancen für einen erfolgreichen Studienabschluss zu erhöhen.

Wir möchten Sie dabei unterstützen, Gesundheit an Ihrer Hochschule zum Thema zu machen, indem wir Ihnen in Zusammenarbeit mit der Techniker Krankenkasse eine Kooperation bei der Erhebung gesundheitsbezogener Daten anbieten.

Mit Hilfe des Projekthandbuches ist eine klare Strukturierung einer Kooperation - vom theoretischen Hintergrund über die Themenauswahl bis hin um Gesundheitsbericht -  gewährleistet. Das Endprodukt einer solchen Kooperation ist ein Gesundheitsbericht ([image: Gesundheitsbericht]), in dem die Daten der Befragung zusammengefasst und im Bezug zu bevölkerungsrepräsentativen Daten gesetzt werden.

Auf dieser Grundlage sind dann spezifische Interventionen und weitere Evaluationen möglich.
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